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18336
[taliana
18/07/1988

Psicoterapeuta/ Psicologa clinica

Da ottobre 2017 ad oggi

Psicologa Psicoterapeuta libera professione

Consulenza psicologica all'adulto, coppie ed adolescenti ad orientamento
sistemico socio-costruzionista

Via Solferino 12, 20081 Abbiategrasso

Da luglio 2020 ad oggi

Psicologa psicoterapeuta

Consulenza psicologica online per italiani residenti all'estero
Unobravo srl Corso Umberto |, 450- 80013 Casalnuovo di Napoli (NA)

Da settembre 2018 ad oggi

Psicologa in Farmacia
Progettazione, creazione e conduzione dello sportello “Ti ascolto”

Collaborazione con Farmacia Cattaneo via Mazzini 6, 20013 Magenta (Ml)

Da gennaio 2018 ad oggi

Psicologa clinica

Consulenza psicologica presso Sportello Donna di Rosate e Abbiategrasso: sostegno
psicologico rivolte a donne in difficolta

ASSP Azienda Speciale Servizi alla Persona -via Ticino 72, 20081 Abbiategrasso (Ml)
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Da ottobre 2015 ad oggi
Educatrice

ADM educativa domiciliare, partecipazione al progetto CNO consumazione non
Obbligatoria incontri nelle scuole di secondo grado per promuovere stili di vita
sani e consapevoli (2017-ad oggi) gestione di uno Spazio Compiti presso Scuola
Media inferiore di Marcallo, Educativa di strada e gestione di un CAG
Cooperativa Albatros corso Giuseppe Garibaldi 94, 20025 Legnano (MI)

Da luglio 2016 a dicembre 2017

Psicologa referente del progetto di reperibilita presso i PS del Magentino-
Abbiatense

Operatrice di accoglienza Centro Antiviolenza

Psicologa referente del progetto di reperibilita presso i Pronto soccorso (da luglio
2017 a dicembre 2017)

Operatrice volontaria di Accoglienza del Centro Antiviolenza di Magenta e
Abbiategrasso

Conduzione di incontri nelle scuole medie inferiori per promuovere stili di vita sani
e consapevoli (marzo2017-maggio2017)

Telefono Donna piazza dell'Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Da ottobre 2016 a dicembre 2019

Formatrice

Progettazione e conduzione di serate a tema psicologico
UTL di Abbiategrasso- piazza Castello 17, 20081 Abbiategrasso (Ml)
UTL di Ossona- via Guglielmo Marconi 8, 20010 Ossona (MI)

Da aprile 2016 a maggio 2016
Neuropsicologa

Progettazione e conduzione di un gruppo di potenziamento cognitivo
Collaborazione in libera professione con Associazioni Pensionati Vittuonensi
via Milano 18/C 20010 Vittuone (MI)

Da gennaio 2016 a gennaio 2017

Neuropsicologa

Riabilitazione neuropsicologica a domicilio in paziente anziano con lesioni
di origine vascolare e potenziamento delle abilita cognitive residue
(attenzione, memoria e linguaggio)

Collaborazione in libera professione presso Privati
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Da dicembre 2017 a dicembre 2019
Psicoterapeuta tirocinante

Conduzione e co-conduzione di terapie individuali e di coppia
Consultorio Familiare di Legnano e Busto Garolfo

Via Galileo Ferraris 30, 20025 Legnano (M)

via XXIV Maggio, 17, 20020 Busto Garolfo (M)

Da giugno 2016 a gennaio 2017

Psicoterapeuta tirocinante

Conduzione e co-conduzione di terapie individuali e di coppia
CSM- Centro di Salute Mentale ASL Novara

Viale Roma 7, 28100 Novara

Da ottobre 2014 a aprile 2015
Psicologa tirocinante

Accoglienza pazienti, partecipazione alle supervisioni d'equipe
Istituto di Psicosomatica Integrata
via Vitruvio, 3, 20124 Milano

Da aprile 2014 a maggio 2015

Psicologa tirocinante e volontaria

Conduzione di colloqui clinici volti ad indagare il disagio in pazienti adulti
con pregressi traumi , eventi cardiovascolari o malattie neurodegenerative,
affiancamento nella somministrazione dei principali test cognitivi correzione
test e interpretazione dei risultati.

AZIENDA / INDIRIZZO Policlinico di Milano- Ambulatorio di Neuropsicologia via pace 9, 20122

Milano

Istruzione e formazione

DATE  Da dicembre 2015 a dicembre 2019
QUALIFICA CONSEGUITA  Specializzazione in psicoterapia sistemica socio-costruzionista
ISTITUZIONE  Centro Pantarei via Omboni 7, 20129 Milano
DATE  Novembre 2019-luglio 2020
QUALIFICA CONSEGUITA  Training I -1l livello EMDR (Eye Movement Desensitization and
ISTITUZIONE  Reprocessing)
CRSP- Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia Via Caretta, 1 Milano
DATE  Novembre 2018
QUALIFICA CONSEGUITA Consulente sessuale
ISTITUZIONE  Centro Pantarei via Omboni 7, 20129 Milano
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Convegni e pubblicazioni

Abilita e competenze

LINGUA PARLATA ALTRA/E
LINGUA/E

ABILITA E COMPETENZE
SOCIALI

Giugno 2019
Workshop Terapia a seduta singola

Corso di formazione sulla terapia a seduta singola
istituto ICNOS piazza Comitato Liberazione Nazionale, 5 Monterotondo (RM)

Luglio 2015

Abilitazione alla professione (albo sez. A)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca p.zza dell’Ateneo Nuovo 1,
20126 Milano

13 Marzo 2014

Laurea in Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia (classe
LM51)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca p.zza dell’Ateneo Nuovo 1,20126
Milano

27 ottobre 2011

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Milano-Bicocca p.zza dell’Ateneo Nuovo 1,20126
Milano

Luglio 2007
Diploma di Liceo scientifico

Liceo scientifico D. Bramante
Via Trieste 70, 20013 Magenta (Ml)

Maggio 2016

Partecipazione al IX congresso SIPI-Societa Italiana di Psicologia
dell'lnvecchiamento Padova

“Un caso di riabilitazione neuropsicologica dell'anziano con
approccio Gentlecare, Ecologico e Olistico”

Francesco Ricciardi e Martina Cattaneo

ltaliano

Inglese livello B2

e Ottima capacita di adeguarsi ad ambienti multiculturali e
gestione dei gruppi conseguita grazie all'esperienza lavorativa
attuale;

e Ottima capacita di comunicazione e confronto con servizi diversi,
conseguita nel lavoro attuale;

e Capacita di osservazione ed individuazione dei bisogni;



ABILITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ABILITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

e Ottima capacita nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata
nell'esperienza lavorativa passata ed attuale;

e Ottime capacita organizzative acquisite nell'ambito lavorativo
attuale;

e Senso dell'organizzazione e gestione del tempo;

e Spiccato senso organizzativo anche sul piano individuale per il

conseguimento degli obiettivi che mi pongo;

Buona conoscenza dei sistemi operativi Mac e Windows, buona
conoscenza del pacchetto Office; discrete capacita grafiche e di
editing. Buona conoscenza dei principali social network e delle

piattaforme per video conferenze Skype, Zoom, Whereby, Meet.

Discreta capacita manuali e creative, amante della cucina e dei viaggi

Automunita patente B

La sottoscritta CATTANEO MARTINA consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente

curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.Autorizzo il trattamento dei miei dati

personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Abbiategrasso, 14 Settembre 2021



