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INFORMAZIONI PERSONALI 



ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

Date (da-a) 
 

• Tipo di impiego 
 
 

 
 
 
 
 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 
 

• Tipo di impiego 
 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 
 

• Tipo di impiego 
 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 

 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
 
 

Date (da-a) 
 
 

  
 
 
DA LUGLIO 2017 AD OGGI 
 
Libera professione 
Psicologa Psicoterapeuta sistemico-relazionale 
 
Tipologia di utenza: Famiglie, coppie, adulti, bambini e adolescenti 
 
Via Maddalena di Canossa, 27 - Magenta (MI) 
Via Martiri Triestini, 4- Milano (MM Lotto)  
 
 
Da Marzo 2021 in corso 
 
 
Cooperativa Sociale PRO.GES.- Via Colorno, 63 Parma 
 
 
Coordinatrice del Servizio di Spazio Neutro con contratto a tempo 
indeterminato (categoria E2 dei CCNL), presso la sede di Varese 
 
Coordinare interventi educativi a sostegno del diritto di visita e di relazione tra i 
minori e i suoi genitori. 
 
 
Da Marzo 2021 in corso 
 
 
Cooperativa Sociale PRO.GES.- Via Colorno, 63 Parma 
 
Psicologa Servizio di Tutela Minori del Distretto di Saronno (VA) con 
contratto a tempo indeterminato  
(categoria E2 dei CCNL), presso il Comune di Uboldo (VA)  

Espletamento delle indagini psicosociali civili e penali, sostegno psicologico, 
valutazione delle competenze genitoriali. Progettazione di interventi di rete 
all’interno dell’equipe multiprofessionale su mandato del Tribunale per i 
Minorenni e del Tribunale Ordinario. Consulenza per progetti di affido e/o 
inserimento in strutture alternative alla famiglia.  

 
Da Gennaio 2021- in corso 

 
 
ASSP Azienda Speciale Servizi alla Persona- Abbiategrasso (MI) 
Via Ticino, 72 
 
Psicologa presso Sportello Donna con contratto libero professionale 
 
Colloqui individuali di accoglienza, orientamento, consultazione 
psicologica; ascolto dei bisogni portati dalle donne per orientarle verso il loro 
soddisfacimento. Partecipazione ad incontri di rete con altri soggetti 
del territorio, collaborazione nella realizzazione di iniziative finalizzate alla 
promozione delle pari opportunità uomo-donna. 
 
 
Da Novembre 2019 ad Aprile 2021 
 
 



• Datore di lavoro 
 

 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 

 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 

 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

Date (da-a) 
 
 

• Datore di lavoro 
 

 
• Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
Date (da-a) 

 
 

• Datore di lavoro 
 

 
 

 
• Tipo di impiego 

Cooperativa Sociale PRO.GES.- Via Colorno, 63 Parma 
 
Psicologa di Servizio Affidi con contratto a tempo indeterminato  
(categoria E2 dei CCNL), presso la sede di Varese 
 
 
Conduzione di gruppi per genitori affidatari, percorsi di formazione, attività di 
sensibilizzazione sul territorio, colloqui di valutazione e di sostegno genitoriale 
 
 
 
Da Novembre 2019 a Febbraio 2020 
 
 
Cooperativa Sociale PRO.GES.- Via Colorno, 63 Parma 
 
 
Psicologa Servizio di Tutela Minori con contratto a tempo determinato  
(categoria E2 dei CCNL), presso la sede di Varese 
 
Espletamento delle indagini psicosociali civili e penali, su mandato del Tribunale 
dei Minorenni e del Tribunale Ordinario 
 
 
 
Ottobre 2019- Dicembre 2020 
 
 
AILS- Associazione Italiana per la Lotta alla Sclerodermia Onlus 
c/o ASST Gaetano Pini- Via G. Pini, 9 Milano 
 
Psicologa  Psicoterapeuta con contratto libero professionale 
 
 
Consulenza telefonica e assistenza psicologica a pazienti 
affetti da sclerodermia 
 
 
 
Da Settembre 2019 a Gennaio 2021 
 
 
CTA Centro di Terapia dell’Adolescenza 
 Via G. Espinasse, 18 Busto Arsizio (VA) 
 
Psicologa Psicoterapeuta con contratto libero professionale 
 
 
Colloqui psicologici e terapia familiare, a favore di famiglie e minori segnalati dai 
Servizi Sociali del territorio o ad accesso spontaneo.  
 
 
 
Da Novembre 2018 a Marzo 2021 

 
Comuni dell’Ambito Territoriale di Somma Lombardo –  
Servizio Tutela Minori 
Cooperativa Sociale C.T.A. Centro Terapia dell’Adolescenza- Via 
Valparaiso 10/06, Milano 
 
Psicologa con contratto libero professionale 



 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
 

Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
 

Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

Espletamento delle indagini psicosociali civili e penali, sostegno psicologico, 
valutazione delle competenze genitoriali. Progettazione di interventi di rete 
all’interno dell’equipe multiprofessionale su mandato del Tribunale per i 
Minorenni e del Tribunale Ordinario. Consulenza per progetti di affido e/o 
inserimento in strutture alternative alla famiglia.  

 
Da Ottobre 2018 a Gennaio 2020 
 
C.T.A. Centro Terapia dell’Adolescenza- Via Valparaiso 10/06, Milano 
 
Psicologa  
 
Progettazione e conduzione di attività di ricerca-azione per la prevenzione del 
disagio nelle Scuole Secondarie di Primo Grado del Comune di Busto Arsizio, 
all’interno del progetto Rifr@zioni, che prevede interventi per promuovere 
l’educazione e il contrasto del disagio giovanile nel Comune di Busto Arsizio 
 
 
Da Marzo 2018 a Gennaio 2019 
 
C.T.A. Centro Terapia dell’Adolescenza- Via Valparaiso 10/06, Milano 
 
Operatrice di Spazio Neutro- Libera professionista 
 
Interventi a sostegno del diritto di visita e di relazione tra i minori e i suoi 
genitori, con la gestione di colloquio e incontri. Stesura di relazioni per il 
Tribunale e i Servizi invianti. 
 
 
Settembre 2017- Aprile 2018 
 
 
Telefono Donna Onlus- Piazza Ospedale Maggiore, 3 - Milano 
 
Psicologa, operatrice di accoglienza- Libera professionista 
 
Psicologa, attività di supporto e ascolto psicologico in reperibilità telefonica 
nelle ore serali, notturne e festivi agli ospiti delle strutture site in Cinisello 
Balsamo Via Milazzo 25 e in Abbiategrasso Viale Sforza 108 e via Pontida 
20 “Attività di supporto ai cittadini stranieri richiedenti asilo Prefettura di 
Milano” 
 

 
Date (da-a) 

 
• Datore di lavoro 

 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 
 
 
 
 

Date (da-a) 
 

 
        Gennaio 2017- Giugno 2017 
 
       Telefono Donna Onlus- Piazza Ospedale Maggiore, 3 - Milano 
 
       Psicologa  

 
       Conduzione di attività di prevenzione delle dipendenze all’interno del     
progetto “Dipende da te” rivolto agli studenti delle classi terze della Scuola 
Secondaria di Primo Grado “F. Baracca” di Magenta (MI) e di prevenzione e 
contrasto al bullismo e cyberbullismo all’interno del progetto “Generazione parità: 
un percorso partecipato di promozione delle pari opportunità” rivolto agli studenti 
delle classi prime e seconde degli Istituti Superiori 

 
 

        
      Novembre 2016 - Aprile 2019 
 



• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
Date (da-a)          

 
• Datore di lavoro 

 
• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

       Telefono Donna Onlus- Piazza dell'Ospedale Maggiore 3- Milano 
 
     Psicologa, operatrice di accoglienza- Libera Professionista  
 
      Operatrice di accoglienza e psicologa presso l’Antenna Antiviolenza di 
Abbiategrasso (Mi) all’interno del progetto “Network Antiviolenza Ticino Olona” 

 
 
 

       Luglio 2016- Aprile 2019 
 
       Telefono Donna Onlus- Piazza dell'Ospedale Maggiore 3- Milano 
 
     Psicologa, operatrice di accoglienza- Libera Professionista  
 
      Operatrice di accoglienza e psicologa presso il Centro Antiviolenza ubicato nel         
Comune di Magenta e presso l’Antenna Antiviolenza di Abbiategrasso (Mi) all’interno 
del progetto “Network Antiviolenza Ticino Olona” 
 
 
       Luglio 2016 

 
      Associazione Genitori- Via Ermanno Turati, Santo Stefano Ticino (MI) 
 
       Psicologa consulente 
 
       Osservazione dell’attività del campo Estivo “La Scuola di Gaia” e  
       stesura relazione  
 
 
 

Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

 
Date (da-a) 

 
• Datore di lavoro 

 
 
 

• Tipo di impiego 
 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 

 
 
 
 

 

 Aprile 2016- Luglio 2018 
 
Telefono Donna Onlus- Piazza dell'Ospedale Maggiore 3- Milano 
 
Psicologa 
 
Addetta alla reperibilità telefonica notturna e nei festivi all’interno del progetto 
“Network Antiviolenza Ticino Olona”. Servizio di ascolto rivolto a donne vittime 
di violenza domestica e stalking. 
 
 

 
Febbraio 2016- Giugno 2019 

 
Servizio di Tutela Minori di Secondo Livello- CTA Centro Terapia 
dell’Adolescenza 
Via Espinasse, 18 Busto Arsizio (VA) 
 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 
 
Colloqui psicoterapeutici rivolti a minori e al nucleo familiare segnalati dai Servizi 
Sociali e sostegno ai datori di cura, indagini psico- sociali, valutazione 
psicodiagnostica del minore e del genitore, valutazione delle competenze genitoriali e 
della recuperabilità della famiglia, somministrazione di test e questionari (Sceno Test, 
Story Stem, Rorschach, Blacky Pictures, TAT, SAT, Adult Attachment Interview, 
TSCC, IES, PSI, CBCL,), partecipazione alle riunioni d'equipe e alle supervisioni 
cliniche  

 



Date (da-a) 
 

• Datore di lavoro 

Febbraio- Aprile 2016  
 
CTA- Centro di Terapia dell'Adolescenza- Via Valparaiso, 10/6 - Milano 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni   
 

 Comunità "Campo Base", comunità educativa residenziale per minori 
 
 
Educatrice 
 
Attività educativa. La comunità accoglie minori di età compresa tra i 3 e i 12 
anni 

  
 
 

 
ATTIVITA' VOLONTARIA 

 

 
 
 
 
 
 
 

Date (da-a)  Marzo 2015- Giugno 2016 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Operatrice volontaria presso il Centro Antiviolenza del Comune di 

Magenta 

Piazza Formenti,  Magenta (MI) 
   

• Tipo di impiego 
 
 
 
 
 

Date 
 

Tipo di impiego 

 
 
 
 
 

Ascolto telefonico e accoglienza di donne vittime di violenza e maltrattamento 
fisico, psicologico e stalking 
 
 
 
Febbraio 2011- Luglio 2016 
 
Attività di volontariato per ABIO, Associazione per il Bambino in Ospedale 
Presso il reparto di Pediatria dell'Ospedale di Magenta (MI) 

 
 

ESPERIENZA FORMATIVA 
 
 

• Periodo (da – a) 
 

 Da aprile 2015 a ottobre 2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 CTA,  Centro di Terapia dell'Adolescenza Via Valparaiso 10/6 Milano 
Responsabile Dott. Francesco Vadilonga 

  Cooperativa di Solidarietà Sociale- ONLUS 
• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream per un totale di 500 ore 

• Principali mansioni  
 

 

 Osservazione di colloqui terapeutici, rivolti a famiglie, adolescenti, coppie e 
famiglie adottive, verbalizzazione delle sedute, osservazione e stesura di relazioni 
per una Consulenza Tecnica d'Ufficio, osservazione di somministrazione di test 
(Adult Attachment Interview, Sceno Test, Story Stem, Parental Development 
Interview, Separation Anxiety Test, MMPI II),partecipazione alle riunioni cliniche, 
prima accoglienza telefonica e definizione del problema 

 

 
 
 
 
 

  
Febbraio 2016- Giugno 2019 
 
Servizio di Tutela Minori di Secondo Livello Via Espinasse, 18 Busto Arsizio 
(VA) 

 
    Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

Colloqui psicoterapeutici rivolti a minori e al nucleo familiare segnalati dai Servizi 
Sociali e sostegno ai datori di cura, indagini psico- sociali, valutazione 
psicodiagnostica del minore e del genitore, valutazione delle competenze 
genitoriali e della recuperabilità della famiglia, somministrazione di test e 
questionari (Sceno Test, Story Stem, Rorschach, Blacky Pictures, TAT, SAT, Adult 
Attachment Interview, TSCC, IES, PSI, CBCL,), partecipazione alle riunioni 
d'equipe e alle supervisioni cliniche  

 

• Periodo (da – a)  Da aprile 2015 a ottobre 2015 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 CTA, Centro di Terapia dell'Adolescenza Via Valparaiso 10/6 Milano 

Responsabile Dott. Francesco Vadilonga 



• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di Solidarietà Sociale- ONLUS 
• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream per un totale di 500 ore 

• Principali mansioni  
 

 

 Osservazione di colloqui terapeutici, rivolti a famiglie, adolescenti, coppie e 
famiglie adottive, verbalizzazione delle sedute, osservazione e stesura di 
relazioni per una Consulenza Tecnica d'Ufficio, osservazione di somministrazione 
di test (Adult Attachment Interview, Sceno Test, Story Stem, Parental 
Development Interview, Separation Anxiety Test, MMPI II), partecipazione alle 
riunioni  cliniche, prima accoglienza telefonica e definizione del problema 

 
   

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 CIPM, Centro Italiano per la Promozione della Mediazione Via Correggio, 1 
Milano. Responsabile Dott. Paolo Giulini 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS 
• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream per un totale di 500 ore 

• Principali mansioni  
 
 
 

 

 Partecipazione e verbalizzazione dei gruppi trattamentali per autori di reato 
sessuale presso la Casa di Reclusione di Bollate, partecipazione e 
osservazione di gruppi trattamentali per autori di violenza domestica, 
osservazione di colloqui clinici di sostegno psicologico e di mediazione sociale, 
osservazione di colloqui psicodiagnostici con autori di reato sessuale (raccolta 
anamnestica e somministrazione MMPI II), partecipazione alle riunioni d'equipe, 
prima accoglienza telefonica 

 
 
 

• Periodo (da – a)  Da dicembre 2011 a maggio 2012 
• Nome e indirizzo datore di 

lavoro 
 CBM, Centro per il Bambino Maltrattato Via Giovanni Battista Rasario, 14 

Milano 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale  

• Tipo di impiego  E.P.G, Esperienza Pratica Guidata 
 
 

   
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI 

                        Periodo (da- a )  Marzo 2015 
• Nome e indirizzo datore di 

lavoro 
 Telefono Donna Piazza Ospedale Maggiore, 3 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione ONLUS 
• Tipo di impiego  Corso di formazione di 26 ore per l'accoglienza di donne maltrattate 

 
 

• Periodo (da – a)  Da ottobre 2014 ad aprile 2015 

 
 
                  15 Maggio 2020 

 
 
 
 
 

29 Aprile 2020 

  
 
Seminario condotto dal Dott. Vittorio Neri e dal Dott. Giacomo Baiardo 
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in psicoterapia IRIS in 
collaborazione con il Centro di Terapia dell’Adolescenza CTA di Milano 
“Di scultura in scultura. La cogenitorialità come forma primaria di 
prevenzione. Esperienza formative e cliniche.” 
 
Webinar organizzato da CISMAI (Coordinamento Italiano dei Servizi 
contro il Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia) “Criteri e metodologie per 



 
 

17 Maggio 2019 

la tutela dei minorenni nelle separazioni gravemente conflittuali” 
 
Seminario organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi (IRIS) in collaborazione 
con il Centro di Terapia dell’Adolescenza (CTA) di Milano  
“La ricerca in psicoterapia familiare. Progetti e risultanze a confronto”  

 
16 Aprile 2019 

 

  
Seminario condotto dalle Dott.sse Marta Casonato e Margherita Riccio, 
organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi (IRIS) in collaborazione 
con il Centro di Terapia dell’Adolescenza (CTA) di Milano  
“Scenari di Genitorialità aperti dalle tecniche di Procreazione 
medicalmente assistita”  
 

23 Marzo 2019  Seminario condotto dal Dott. Fabio Bassoli organizzato dalla Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS) in collaborazione con il Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA) di Milano  
“Il Disegno Sistemico della casa. Una tecnica trasformativa in 
psicoterapia” 

   
9-10 Novembre 2018 

 
 
 

 
5-6 Ottobre 2018 

 
 
 
 

15 Giugno 2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 Maggio 2018 
 
 
 
 
 

19 Aprile 2018 
 
 
 

3 Marzo 2018 
 

 IV Congresso AITF, Rimini 
Dott. Francisco Palacio Espasa  
“Essere genitori. La dimensione parentale della personalità” 
 
Convegno CISMAI, Milano 
“La cassetta degli attrezzi. Tecniche e strumenti per la prevenzione e la 
cura della violenza all’infanzia” 
 
 
Giornata di Studio - IRIS ha compiuto dieci anni, organizzata dalla 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca 
Individuo e Sistemi (IRIS) con la presenza di R. Bettiga, presidente 
dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, Rodolfo De Bernart, 
presidente EFTA e IASA, e Barbara D’Avanzo, responsabile Unità per 
la Qualità degli Interventi e Tutela dei Diritti in Salute Mentale Istituto 
Mario Negri. 
Condivisione di esperienze, progetti e buone prassi che si basano sul 
modello clinico proposto dalla scuola.  
 
Seminario condotto da Juan Luis Linares, organizzato dalla Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS) in collaborazione con il Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA). 
“I disturbi depressivi all’interno delle relazioni”.  

 
Seminario Condotto dallo Staff di CTA – Centro di Terapia 
dell’Adolescenza – Milano. “I bambini e i ragazzi con difficoltà di 
comportamento a scuola.” 

Seminario Condotto da Arlene Louise Vetere, organizzato dalla Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 



 
 
 
 
 

27 Gennaio 2018 
 
 
 
 
 
 

24- 25 Novembre 2017 
 
 
 
 
 
 

9 Novembre 2017 
 
 
 
 

 
              14 Novembre 2017 

 
 
 

 
 

21 Ottobre 2017 
 
 
 
 

30 Settembre 2017 
 
 
 
 
 
 

22- 23 Settembre 2017 
 
 
 
 

7 Giugno 2017 
 
 
 

Sistemi (IRIS) in collaborazione con il Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA) di Milano 
“Violenza domestica, trauma, attaccamento e resilienza”. 
 
 
Seminario Condotto da David Brodzinsky, organizzato dalla Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS) in collaborazione con il Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA). 
“Nuove Frontiere dell’adozione.” 
 
 

Congresso Internazionale SIRTS (Società Italiana di Ricerca e terapia 
Sistemica) patrocinato da EFTA (European Family Therapy 
Association) e SIPPR (Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia 
Relazionale. 
“Violenza e Dialogo. Esperienze di dialogo sulla violenza: Culture, 
istituzioni, generi e generazioni.” 

 
Seminario Condotto da Roberta Giommi, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Introduzione alla sessuologia clinica: teoria e tecnica del modello di 
intervento.” 

Convegno organizzato da ASST Ovest Milanese  
"Dietro la porta chiusa: contrastare la violenza domestica e sessuale: le 
strategie operative e le sinergie possibili"  
 

 
Seminario Condotto da Marinella Malacrea, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Il trauma relazionale: caratteristiche, impatto ed esito.” 

Seminario Condotto da Dott. Stefano Cirillo, Dott.ssa Sandra Sassaroli, 
Dott. Fabio Vanni organizzato dalla Scuola di Psicoterapia sistemico 
familiare Mara Selvini Palazzoli di Milano  
“La consultazione in psicoterapia: diagnostica e progettazione di 
intervento per l’adolescente, il giovane adulto e l’adulto” 
 
 
III Congresso AITF, Firenze 
Con la partecipazione di Mony Elkaim e Rodolfo De Bernart 
“La coppia chiede aiuto” 
 
 
Seminario Condotto dal Dott. Pasquale Busso, organizzato dalla Scuola 
di Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi (IRIS) in 
collaborazione con il Centro di Terapia dell’Adolescenza (CTA) di 
Milano 
“la Psicologia del conflitto di coppia” 



 
 

13 Maggio 2017 
 
 
 
 
 
 

8 Aprile 2017 
 
 
 
 
 

15 Marzo 2017 
 
 
 
 
 
 

18 Febbraio 2017 
 
 
 
 

 
15 Dicembre 2016 

 
 
 
 
 

25 Novembre 2016 
 
 
 

 
 
 

10 Ottobre 2016 
 
 
 

 
 
 

9 Giugno 2016 
 
 
 

 
 
Seminario Condotto da Robert Marvin, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Attaccamento e Trauma e il Circolo della Sicurezza.” 

 
Seminario Condotto da Giancarlo Dimaggio, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Terapia metacognitiva interpersonale dei disturbi di personalità.” 

 
Seminario Condotto da Laura Beccia, organizzato dal Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Schema Therapy.” 

 
Seminario Condotto da Anna Mascellani, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“La voce dei bambini in terapia familiare”. 

 
Seminario Condotto da Maria Puliatti, organizzato dal Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Introduzione alla Psicoterapia Sensomotoria: Applicazioni Cliniche.” 

 
Seminario Condotto da Elena Simonetta, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Quando il trauma interferisce nel processo di apprendimento.” 

 
Seminario Condotto da Beth Neil, organizzato dal Centro di Terapia 
dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Adozione, Adolescenza e Identità”.  

 
Seminario Condotto da Felicity de Zulueta, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
Attaccamento e trauma: il Traumatic Attachment Induction Procedure 



 
 
 

14 Maggio 2016 
 
 
 
 

 
 
 

6 Aprile 2016 
 
 
 
 
 

13 Febbraio 2016 
 
 
 
 
 

 
 

15 Dicembre 2016 
 
 
 
 
 

11 Novembre 2015 
 
 
 
 
 

 
16-17 Ottobre 2015 

 
 
 
 

20 Febbraio 2018 
 
 
 
 
 
 
 

(TAIP).  

 
Seminario Condotto da Francesco Vadilonga e Sara Lombardi, 
organizzato dal Centro di Terapia dell’Adolescenza (CTA) in 
collaborazione con la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi (IRIS). 
“Sostenere le famiglie nel post-adozione attraverso percorsi di gruppo 
per genitori e figli” 

 
Seminario Condotto da Rodolfo de Bernart, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Fammi vedere. L’uso delle immagini e dei film nei percorsi di aiuto.” 

 
Seminario Condotto da Lavinia Baron,e organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Tra regolazione emotiva e attaccamento: strumenti di valutazione e 
implicazioni per lo sviluppo a rischio della relazione genitore-bambino.” 

 
Seminario Condotto da Luigi Cancrini, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“La cura delle infanzie infelici.” 

 
Seminario Condotto da Giancarlo Francini, organizzato dal Centro di 
Terapia dell’Adolescenza (CTA) in collaborazione con la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Insegnamento e Ricerca Individuo e 
Sistemi (IRIS). 
“Osservare la famiglia, ascoltare i minori: il Lausanne Trilogue Play – 
Terapia, mediazione e valutazione della genitorialità.” 

 
Congresso Internazionale SIRTS - HESTAFTA.  
“Sistemi sociali e sistemi familiari tra crisi e sviluppo. L’approccio 
sistemico alla povertà.” 
 
 
Relatrice Corso di Formazione per operatori socio-sanitari dei Pronto 
Soccorso dell’ASST dell’Ovest Milanese, ai reparti di Ginecologia e 
Ostetricia e ai Consultori familiari del Distretto Legnanese e Magentino, 
organizzato da ASST Milano Ovest in collaborazione con l’Associazione 
Telefono Donna 
“ L’accoglienza alle donne vittime di violenza di genere” 
 
 
 
 



 
 

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE    

                              
• A.I.T.F. (Associazione Istituti di Terapia Familiare) 

• Associazione EMDR Italia 
 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 
 

                       Date (da – a)          23 Gennaio, 6 Febbraio, 30 marzo e 6 Aprile 2020 
 
 
Nome e tipo di Formazione       Corso “Progettare un collocamento etero-familiare: comunità, affido, adozione” 
 
                                                     Centro di Terapia dell’Adolescenza- CTA di Milano 
 

 
 
                      Date (da – a)          25 e 26 Maggio 2019 
 
 
Nome e tipo di Formazione       Training “Il lavoro sistemico con le famiglie in cui c’è stato un problema 
                                                   di violenza domestica” 
               
                                                   Dott.sse Arlene Louise Vetere e Jan Cooper 
 
 

                          • Date (da – a) Settembre 2015- Giugno 2019 
   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 
 
 
 

Qualifica conseguita 
 
 
 

Date (da- a) 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

                   Qualifica conseguita  

Scuola quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia Sistemico-Relazionale Integrata- IRIS 
(Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi) 
Riconosciuta dal MIUR (D.M 28/09/2007)  

Via Valparaiso 10/6 Milano 
 
Specializzazione in Psicoterapia 
Voto 69/70 
 
 
Novembre 2015 – Gennaio 2016 
 
Esame di Stato per l'iscrizione alla sezione A dell'albo 
professionale (professione Psicologo) presso la Facoltà 
di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano. 
 
Psicologa 
 
 

 



• Date (da – a) 
 

 01 Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia  
Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  
Psicologia dei processi di sviluppo e di tutela dell'infanzia 

 
• Qualifica conseguita  Dottoressa in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione 

Voto 110/110 e lode 
• Livello nella classificazione 

nazionale 
  

 Laurea specialistica 

• Titolo della tesi  “Distress perinatale e competenze genitoriali”, relatrice prof.ssa Paola Di 
Blasio 

 
• Date (da – a) 

 
 16 Luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia, Laurea 
triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

   
• Qualifica conseguita  Dottoressa  in Scienze e Tecniche Psicologiche  

Voto 110/110 e lode 
• Livello nella classificazione 

nazionale 
  

 Laurea triennale 

• Titolo della tesi  “Il disturbo traumatico dello sviluppo: aspetti diagnostici”, relatrice prof.ssa 
Elena Camisasca 

 
     Data 

 
 Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Liceo Classico "Salvatore Quasimodo", Via A. Volta, 25 Magenta (MI) 

 • Qualifica conseguita  Diploma di liceo classico 
Voto 100/100 

   
 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buona 

            • Capacità di scrittura  Buona  
• Capacità di espressione 

orale 
 Buona  

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buona 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  
Buona motivazione e orientamento al raggiungimento degli obiettivi. Adattabilità, 
flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe. Buone competenze 
comunicative, relazionali e di ascolto attivo, acquisite e perfezionate durante la 
mia formazione post lauream e la mia attività clinica. 
 
Capacità di lavorare in situazioni di stress 
Buone capacità di lavorare in gruppo. 
Buone capacità di lavoro individuale con adolescenti in età scolastica. 
Buone competenze organizzative. 
 
Buone capacità di problem solving, buone capacità di intervento sugli 
adolescenti, sui minori e sulle famiglie, con l’obiettivo di riconoscere i bisogni 
specifici di ciascuno. 

   
 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 

 ▪ Ottima conoscenza del sistema operativo Windows. 
▪ Buona conoscenza del sistema operativo IOS. 
▪ Ottima capacità di utilizzo di Internet e della posta elettronica. 
▪ Buona conoscenza dei seguenti strumenti Microsoft Office: Word, Power 
Point, Excel.                                                                                                         
▪ Conoscenza del programma IBM SPSS Statistics. 

 
 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 Abilitata alla professione dello psicologo in seguito al superamento 
dell’esame di stato presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano nella prima sessione utile (Novembre 2015). 

 
 
 

 
 
 

 



AUTORIZZAZIONE AL 
TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI 
 
 
 
 
 
 
Giugno 2022 

 Il sottoscritto, nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 del 28 
dicembre 2000 “testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 
documentazione amministrativa”, è a conoscenza di quanto previsto dal DPR 445/2000 art. 76, 
sanzioni penali per chi rilascia dichiarazioni mendaci. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento 
dei dati personali, secondo quanto previsto dall’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dall’art. 13 GDPR 
679/16. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIRMA_____________________________________ 

 
 


